BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC SU PHAM Doc ldp - Tw do - Hanh phiic
THE DUC THE THAO HA NOI
Doan cong tac theo Quyét dinh sb 433/QD- Ha Ngi, ngay 16 théng 6 ndm 2025

DHSPTDTTHN ngay 29/4/2025 cta Hiéu
truong Truong Dai hoc SP TDTT Ha Noi

S6: 45 /BC-DHSPTDTTHN

’ ~ BAOCAO ’
Keét qua chuyen cong tac - hoc tip tai Trung Quoc

Kinh giri:
- Pang iy khbi cac truwong Pai hoc - Cao dang Ha Noi.

- Ding iy, Hi dong trwdng, Ban Giam hiéu Trwong Pai hoc Sw
pham TDTT Ha Noi.

- Cac don vi thudc, trwe thugc Truwdng.

Thuc hién Quyét dinh sb 433/Qb-bHSPTDTTHN ngay 29/4/2025 cua Hig
truong Trudng Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi vé viée cir Poan can b
giang vién di trao dbi chuyén mén tai Truong Cao dang TDTT Quang Tay, Trung Qu
ndm 2025, Poan cong tac bao cdo két qua chuyén cong tac, hoc tép tai Trung Qu

L. THONG TIN CHUNG VE CHUYEN DI

1. Thoi gian: T ngay 09/6/2025 dén ngay 13/6/2025.

2. Pia diém: Truorng Cao diang Thé duc Thé thao Quang Tay, Trung Quéc

3. Thanh phén doan

Ong Huéng Xuan Nguyén - Phé Hi¢u truéng: Trudng doan.

Ong Nguyen Minh Tu - Truéng phong Hanh chinh -Téng hop: Pho truong doan.

Cac thanh vién: Ong Pham Phi Diép - Phé Trudng khoa Dién kinh, Thé duc; ba
Nguyen Thi Minh Hanh - Truéng b mén Y Sinh; 6ng L€ Manh Linh - Truéng B
mon Bong ro Ong Duong Nguyén Phiic - Y st Tram Y té; 6ng Nguyén Quang Linh-
Y si Tram Y t&; ba Dinh Thi Uyén - Giang vién Khoa Nghlep vu su pham; ba Quéch
Thi Ngoc Ha - Giang vién Khoa Y hoc Thé thao; 6ng Nguy&n Ngoc Tuén - Giang vién
khoa Vb - Boi - Co.

4. Muc dich chuyen di

- Hoc tép, trao doi kinh nghiém.

- Tiép tuc thyc hién chuong trinh giao luu, day manh quan hé hop tac theo bién
ban ghi nh¢ gifta Truong Cao déng Thé duc Thé thao Quéng Tay, Trung Québc va
Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

- Khao sat thuc t& mé hinh dao tao, hoc tap, trao d6i kinh nghiém chuyén mon.

II. NOI DUNG CHUYEN CONG TAC - HOQC TAP

1. Lich trinh, théi gian va ndi dung hoat dng lam viéc, hoc tap

- Ngay 09/6/2025: Di chuyén tir Viét Nam sang Trung Qudc (Qua dudng b, cira
khéu Hiru nghi Lang Son).
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- Ngay 10/6/2025: Dy khai giang Lép dao tao quéc t& Ky thuét didu tri Y hoc cb
truyén Trung Qudc - Tleng Trung ndm 2025; Dy hdi nghi trao dm chuyén mén gitra
lanh dao Trudong Cao ding TDTT Quang Tay (Trung Quoc) tiép xuc, 1am viéc toa
dam, trao dbi chuyén mon gitta cac don vi Truong Cao dang TDTT Quang Tay; hoc
tap theo chuong trinh lop dao tao qudc té Ky thuat dleu tri Y hoc ¢ truyen Trung

Qudc; Thue hanh céc néi dung K¥ thuat diéu tri Y hoc cd truyén Trung Quéc - Tiéng
Trung ndm 2025

- Ngay 11/6/2025: Thyc hanh cdc ndi dung Ky thuat diéu tri Y hoc ¢b truyén
Trung Quéc - Tiéng Trung ndm 2025.

- Ngay12/6/2025: Thyc hanh céc ndi dung Lép dao tao qudc té K§ thuat diéu tri
Y hoc ¢o truyen Trung Qudc - Tiéng Trung ndm 2025; Tham quan thuc dia mo6 hinh
chuyén dbi so.

- Ngay 13/6/2025: Du Le bé mac, don nhan Gidy chimg nhén Lép dao tao qudc
té Ky thuat diduti Y hoc c¢b truyén Trung Quéc - Tiéng Trung ndm 2025; Doan di
chuyén tir Trung Quéc vé Viét Nam (Qua duong b, ctra khau Hiru nghi Lang Son).

2. Két qua dat dwoe

- 100% thanh vién trong doan chap hanh nghiém cac ndi quy, quy dinh cta 2
nude; dam bao an toan tuyét di vé con nguoi..

- Nghiém tic hoc tap céc kién thuc vé Y hoc ¢d truyén Trung Qudc (xo0a bop
phong nglra céc bénh tét, phuc hdi chin thuong cho VDV, phuc hdi strc khoe sau van
ddng; phong ngira cac bénh thodi héa d6t sdng cb, cot séng, thit lung; thoat vi dia dém,
dau that lung...) trong céc budi hoc tap.

- Pi tiép thu duoc cac kinh nghlem thuc tién vé cong tac quan 1y van hanh trang
thiét bi, quan ly co s& vat chét; cong tac dam bao vé sinh mdi trudng...viée img dung
chuyén doi s6 trong giang day, van hanh quéan 1y trong nha trudng.

- Tang cudng va thiét 1ap hon m01 quan hé hop tac vé trao ddi can b, gidng vién,
ngudi hoc theo théa thuat va thuc tién trong ban ghi nhé gitta 2 nha truong da k¥ két.

- ba thong nhit trao déi viéc moi céac giang vién, nha khoa hoc cé uy tin cua
Truong Cao dang Thé duc Thé thao Quang T4y c6 trinh d chuyén mén cao tham gia
Hoi ddng Bién tap Tap chi Khoa hoc Gido duc thé chét va Thé thao truong hoc cua
Nha truong.

- P thyc té cac mod hmh/g1a1 phdp co thé 4 ap dung tai Truong Dai hoc Su pham
TDTT Ha Nbi: Ap dung ndi dung Y hoc ¢ truyén Trung Quéc (xoa bop phong ngtra
céc bénh tat, phuc hdi chin thuong cho VDV, phuc hdi sirc khoe sau van dong; phong
nglra cac bénh thoai héa dbt sOng ¢ cd, cot sdng, thit lung; thoét vi dia dém, dau that
lung; Ap dung kinh nghiém thuc tidn vé cdng tac quan 1y van hanh trang thiét bi, quan
Iy co s& vét chét; cong tdc dam bao vé sinh méi trudng...viée tmg dung chuyén doi sb
trong giang day, vén hanh quén Iy.

IIL DANH GIA - NHAN XET

1. Uu diém

Chucrng trinh t6 chirc chu d4o, noi dung phong pht; Poan cong tac duogc tiép can

thuc t& véi mé hinh quan ly va giang day hién dai, d6i ngii giang vién, chuyén gia
Trung Quoc c6 chuyén moén cao, nhiét tinh.

2. Ton tai, han ché



Khac biét vé ngdn ngft, van héa can c6 nhiéu thoi gian dé thich nghi; Mot sb noi
dung chua dugc trao déi sdu do han ché vé thoi gian, ngén ngit chuyén mén siu.

3. Kién nghi

Can c6 ké hoach hing nim t6 chuc cac dot hoc tap chuyen mén, chuyén dé ngan
han thuong xuyén hon.Tang cuong hop téc, trao dbi doan véi Trudng Cao ddng Thé
duc Thé thao Quang Tay va cac dbi tac khac tai Trung Quoc

Cén c6 ké hoach, 16 trinh cu thé, dé 4 ap dung thi diém mot s6 mé hinh phu hop véi
didu kién truong DHSP TDTT Ha Néi vé linh vuc TIDTT tai Vigt Nam.

Dé xuét thanh 1ap mén: “Xoa bép va phuc hoi sau tip luyén TDTT” tai Khoa y
hoc TDTT ctia nha truong.

IV. KET LUAN

Chuyén cong tac - hoc tp tai Trung Quoc dé dat dugc myc tiéu dé ra, gbp phan
nang cao nang luc chuyén mon, mé rgng tAm nhin va thlet 1ap cac mdi quan h¢ hop tac

qubc té. D& nghi lanh dao Nha truong xem xét, hd trg trién khai céc noi dung phu hop
tai Trudng Dai hoc Su pham TDTT Ha Néi trong thdi gian téi./.

Noi nhin:

- Nhu kinh gtri;
- Céc don vi.

- Luu VT./.(05)




